VERIMLI DENEME COZME

TEKNIKLERI




Sinava hazirlanmanin olmazsa
olmazlardan biri deneme ¢6zmek. Ama
cogu zaman deneme performansinizdan
memnun olmayabiliyorsunuz. Elbette
bunun en 6nemli sebepleri arasinda konu
eksikligi veya yeterince calismama olabilir
ama unuttugunuz bir sey var o da : Bu
isin bir teknigin oldugudur. Eksik
oldugunuz becerileri deneme ¢6zerken
diizenli uygulayarak net sayinizin
arttigini géreceksiniz.




e 15-20 soruda bir viicudu dik pozisyona getirip nefes egzersizi yap

* Okurken viicut hareketleri ve sindirim sistemi zayiflar
buna paralel daha az ve yavas nefes aliriz. Ve yine
okurken beyin faaliyetlerinde artis olurken beyne
giden oksijen ayni kalmakta bu da 6grenme ve
algilama becerimizi zayiflatmaktadir. Bu oksijenin
miktarini arttirmak icin de dogru nefes alma
davranisini gerceklestirmelisin.



* Turlama taktigini denemenin her bolimiinde uygula ,uygularken
vapamadigin sorularin zorluk seviyelerine gore farkli isaretleme
teknikleri kullan

* Boylece elinde ki stireyi maksimum dogru cevap yapmak icin
kullanmis olacaksin .Ote yandan once bildiklerini yapman sana
dzgluven kazandiracaktir. Bu da kaygini kontrol altinda tutmani
saglayacak.



 Denemede ¢ozdikten sonra yanlislari analiz edip bilgi eksikliginden
mi yoksa dikkat hatasindan mi yanhs yaptigimi bulmaya calis

* Eger daha once calistigin konudan bilgi eksiliginden dolayl hata
yapmissan o konuya bir goz at .Ama zaten yeterince calismadigin
konuysa buna takilarak moralini bozma.



* Denemeye ne ¢ok yiyerek ne de ag gir

* Boylece genel uyarilmislik diizeyinin dismesine engel olur
konstrasyonunu ve dikkatini en ust duzey tutmaya calisabilirsin.



* Cok fazla sessiz veya ¢ok fazla sesli ortamlarda, 151tk kaynaginin
yetersiz oldugu ortamlarda, oda sicakliginin normal olmadigi
ortamlarda deneme ¢6zme

e Cunkl bilmelisin ki gercek sinav ortami boyle olmayacak ve bu tur
ortamlar senin genel uyarilmislik dizeyini distrerek
konsantrasyonunu bozacak, dikkatini dagitacak.



 Denemedeki kisimlarda(tiirkge-sosyal-matematik-fen) cozme
siralamani en iyi yapabildigin kisimlardan en zorlandigim kisimlara
dogru bir siralama olarak belirle

* CUnkU en iyi yapabildigin kisimlardan baslaman moralini yikseltecek,
kendine givenini getirtecek boylece denemeye karsi gelistirdigin
olumlu tutum ile isin daha kolay olacak.




* Pes pese zor soru geldiginde moralini bozma

e Cunku bilmelisin ki sinavda kolay-orta-zor sorular olacak ve sana
rastgelen soru diziminde sorular boyle gelmis olabilir bunu aklina
getirerek diger tim sorulara moralin yuksek olacak sekilde bakmalisin
cunkd moralin bozulursa ileriki sayfalarda yapabilecegin sorulari dahi

yapamayabilirsin.



* Bazi sorular sana ¢ok kolay gelebilir ve cevabin boyle kolay bir sik
olamayacagini diistinlip,bu iste bir lickagit var diyip o soru tizerinde
gerektiginden fazla zaman harcayabilirsin

 Ama sunu unutmamalisin ki kolay soru sormak da,orta diizey soru
sormak da, zor sormak da bu isin tekniginin bir parcasidir.



* Sonuc¢ ne olursa olsun haftada en az 1 deneme olmak tizere duzenli
deneme ¢0z

e Cunki deneme ¢ozerek ne kadar sinav anina benzer hazirlik yaparsan
gercek sinavda isin o kadar kolay olur. Deneme sinavlari sadece bilgini
degil 135 dk bir yerde oturabilme becerini ve zaman baskisiyla bas
edebilme becerini, deneme aninda stresini yonetebilme becerini de
dlcuyor.



 Sayisal sorularda islemlerimi kalem kullanarak yap

e Cunkl hafizadan islem yapmak hem seni hataya surtkleyebilir, hem
de hafizandan dolayi yaptigin islem hatalari sana daha fazla zaman
kaybi olusturacaktir. Ayrica insan zihninden saniyede yuzlerce disince

geciyor , neden zihinden hesaplama yaparak islem hatasi yapma
ihtimalini arttirasin ki ?



e Sana en yakin gelen sik A veya B seceneginde(ilk siklarda) olsa bile
zamandan tasarruf edecegim diye biitiin siklari okumamazlik etme

* Tum siklari okuyarak daha sonra sana en yakin gelen sikki isaretle.



* Dudak kipirtadarak veya her sozcliglin altini ¢izerek sorulari okuma

Cunkl boyle yapman okuma hizini azaltacak bunun yerine sadece
sorudaki 6nemli ipuclarinin ,siklarda da senden istenen kelimelerin
altini ciz.



* Uzun ve sekilli sorulara on yargih yaklasma

e Cunkid uzun soru daha cok ipucu iceren sorudur ve bir seye 6n yargili
vaklasmak ona karsi olumsuz duygu hissetmemize, o soruya dair
kaygimizin artmasina sebep olur dolayisiyla gerekli bilginin uzun sareli
bellekten cagrilmasina engel nedeni de; zihin kaygi duygusuyla
mesgulken islevini yerine getirememesidir. On yargiyla okudugun
sorularda soru icinde verilmeyen bilgileri disintp bu yuzdende dogru
siktan uzaklasabilirsin. Bunun icin her soruya sans vermelisin,
okumadan vazgecmek yok !



* Denemeyi erken bitirip ¢cikanlara veya daha ¢abuk sayfa
degistirenlere dikkatini vererek moralimi bozma

e Cunku bunun cok farkh sebepleri olabilir.



* Soru da senden ne isteniyorsa onu diisiin (ne eksik, ne fazla)

* Cunkl yorum katman dogru cevaba ulasmani engelleyecektir. Bunun
icin soruyu senden istenilen sekilde yorumla.



 Sorulardaki alti cizili veya kalin yazi karakterli, "tirnak icinde”

ifadeleri daha dikkatli oku ve olumsuz koklii ifadelere 6zellikle ¢cok
dikkat et

* CunklU olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak okumak soruyu veya cevabi
hatali dusundurebilir ve insan psikolojisi soru icindeki ifadeleri olumlu
yonde algilamaya egilimlidir.



 Kararsiz kaldiktan sonra ilk isaretledigim secenegi (eger aklina yeni
bir bilgi veya ipucu gelmediyse) degistirme

e Cunku genellikle ilk isaretlenen secenek dogru cikar.



Evet gencler bunlari sinava kadar dizenli uyguladiginizda
deneme ¢6zmenin teknik boyutunu halletmis olup, daha etkili sonuclar
alacaksiniz. Ama burada yazilanlari aliskanlik haline getirmeniz, hemen
ise yaramadi diye birakmaniz dogru olmayacaktir.

Ve unutmayin deneme ve YKS sonuclari sizin basarili veya
basarisiz bir insan olacaginizi tayin edemez. Siz her halinizle zaten
degerli ve dnemlisiniz. Hepinize sinavlarda ve hayat yolunda basarilar ©




