


COCUGUNUZU NEDEN
SEVERSINIZ?




* DERSLER NASILDI?

* FEN BILGISINDEN YAZILI
OLDUNUZ MU?

* DENEME SINAVININ
SONUCLARI BELLI OLDU MU?




SENi SEN OLDUGUN iCiN
SEVIYORUM. SEN BENIM
EVLADIMSIN VE SENI SEVMEM
ICIN BASKA HICBIR
GEREKCEYE IHTIYACIM YOK.

\ |




SORUNLU COCUKLARINIZ
OLMASINI ISTIYOR MUSUNUZ? |

- Dusunun bir kere: Cocugunuz veteriner olmus, ya da
u¢ak muhendisi. Ne buyuk mutluluk ana-baba igin.
Bir evi ve arabasi var. Seckin bir insan. Bu nasil
saglanabilir? Onu, en iyi okula, dershaneye, kurslara
gondererek tabi. En pahali kitaplar ile ve ozel
hocalarla. Ustelik bunun icin ne kadar biiyiik
fedakarliklara da katlaniyorsunuz. Cocugunuzun
icinde bulundugu gelisim donemine ait ihtiyaglari ve
sorunlari da vardir ; onlarin oncelikle bu donemdeki
ihtiyaglari karsilanmali ve yasadigi doneme ait
sorunlarinin gozumunde yardimci olunmali seklinde
bir tavsiye duymussaniz sakin etkilenmeyin.



Ornegin; Oyun oynamasi ihtiya¢ olamaz ki, olsa olsa
“haylazlik™ vasitasi olur. Hem bu kadar ders ve kursun
arasinda oyunun yeri olmamali. Akranlari ile gezmesi
mi? O akranlar degil mi zaten cocugumuzun ahlakini
bozan. Sinemaya gitmek ya da spor yapmak mi? Hadi
canim oradan bizim zamanimizda ne sinema vardi ne
de spor; bir yerimiz mi eksik kaldi? Siz boyle
dusununuz.Ancak boyle dustnur ve bu dusuncenizi
gerekliliklerini yaparsaniz; kaygi ve ¢atisma igin de
bunaliml ama bilgisayar muhendisi bir oglunuz;
insanlardan kagan ve kendi kendisi ile yalnizlik icinde
yasamayi tercih eden ama dis doktoru kiziniz;
¢ocuklulugunun gereklerini yasayamamis olmanin
1zdirabini duyan ama muhendis bir genciniz ortaya
cikar.




— Cocugunuz yarinlarin
buyugu olacagina gore,
onlari hep gelecege yonelik
yetistirmeye gayret edin,

mutsuz cocuklariniz olsun.




. COCUKLARIMIZA
DUYDUGUMUZ SEVGI,
ONLARIN ADINA VE
ONLARIN YERINE HER iSi
BiZiM YAPMAMIZ
GEREKTiIRMIYOR.




- Allah ellere ne kizlar veriyor...
Su Asiye Hanim'in kizina bak!
Nezaket, zarafet, terbiye,
caliskanlik, tertip, duzen hepsini
ona vermis... Bir de sana bak!
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- Cocugunuza hep iyiyi, dogruyu, guzeli anlatin; bu
konuda uzun ve etkili nutuklar cekin.Ama bu
soylevinizin hemen arkasindan;“sen soylediklerimi
yap ama yaptiklarimi yapma” Demeyi unutmayin.
Cocuklar sizin soylediklerinize degil, yaptiklariniza
dikkat eder seklinde bir elestiri alirsaniz, aldirmayin.
Ornegin; yalancihigin ¢cok koti bir davranis oldugunu
uzun uzun ve guzel cumleler ile sik sik anlatin. Bir
gun kapi ¢alindiginda veya telefon caldiginda ise
cocugunuzun kulagina egilin ve “arayan Ahmet amca
ise babam evde yok, simdi ¢ikti” demesini isteyin.



Dedikodunun ¢ok yanlis ve girkin bir davranis
oldugunu anlatin; aksam cayi icilirken komsunuzun
sacini, elbisesini, evine aldigl esyayi bol bol dedikodu
malzemesi yapin. Ne de olsa siz yetiskinsiniz. Siler
yaparsaniz onemli degil. Ama ¢ocuklariniz sadece
sizin soylediklerinizi yapmalidirlar. Boylece
buyudukge sizin hareketlerinizin kopyasi bir insan
yetistirebilirsiniz. lyi distincelerinizin taklit edilmeyip,
kotu hareketlerinizin benimsendigini gordukge
eserinize bakip ogunebilirsiniz. Konu dis fircalamak
mi! Geregini ve onemini anlatin ama siz firgalamayin;
konu, elbiselerini ortaliga atmamasi mi? Bunu ondan
isteyin ama siz istediginiz gibi davranin...



| “Sen benim soylediklerimi
yap, gittigim yoldan gitme”’
Yaklasimi mukemmel bir
problemli cocuk yetistirme
yontemidir




“~ Erol yine odan daginik.
Kocaman adam oldun, ben senin
arkani toplamaktan biktim, sen
dagitmaktan bikmadin, ne zaman

akillanacaksin bilmem ki...”

“- Erol odan...”




“ BEN APTALIM...
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- Cocugunuzun bir seye sahip olmasina engel olun.
Onun esyasi olamaz. Esya sizindir. Siz isterseniz
odung olarak verebilirsiniz. Ona ait esyalara
ihtiyaciniz oldugunda kesinlikle izin almayin
dilediginiz gibi gidin alin ve kullanin. Boylece
cocugunuzda mulkiyet fikrinin gelismesini
onlemis olursunuz. Cocuga, kendine ait mal ve
esya sahibi olma kavramini kazandirmayin ki;
baskalarinin sahip oldugu seyleri gonul
rahathgiyla izin almadan alip kullanabilen bir
yetiskin olarak buyusun.




Cocugunuza gelen bir mektubu mutlaka once siz agin ve
okuyun. Kim bilir arkadasi ona neler yazmistir? Bilmek
istemez misiniz! Zaman zaman da dolabini cekmecelerini
kontrol edin. Neler sakladigini bilmek hakkiniz degil mi?
Hatira defterini bulursaniz hi¢ kagirmayin, mutlaka bastan
sona dikkatlice okuyun. Kim bilir, sizin hakkinizda bir
seyler yazmis olabilir. Odasina kesinlikle kapiyr ¢almadan
girin. Zira onu ilgin¢ bir durumda ancak boyle
yakalayabilirsiniz.” Cocugunuza mulkiyet fikrini
olusturunuz ve ozel hayatin gizliligi ilkesini, onun ozel
yasantisina saygl gostererek kazandiriniz” turinden sozler
de kulaginizi kapatiniz. Boyle davrandiginizda,
buyudugunde goreceksiniz oda ozel hayat ve baskalarinin
mahremiyet sinirlarini tanimayacak ve bu yuzdende
sevilmeyen, istenmeyen bir insan olacaktir. Bazen de
basina onemli sorunlar agacaktir.




Cocugunuzda milkiyet
fikrinin gelismesine ve ozel

hayatin gizliligine sayginin
olusmasina engel olun,
problemli bir cocugunuz

olsun.



KAFANIZIN ICINE BIR TRAFIK
i LAMBASI YERLESTIRIN.




OZUR DiLERIM.
TESEKKUR EDERIM.




YARAMAZ COCUK.
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Parmak kadar ¢ocugun size soyleyebilecegi ne
olabilir ki? Ustelik bu kadar isiniz ugrasiniz
varken zaten ne soyleyecegini asagi yukari
tahmin ediyorsunuzdur.“Cocuklar ile saglikl
iliski kurabilmenin en iyi yolu , once onu
duymak dinlemek ve soylediginiz anlamaya
calismaktir” seklinde bir cumleyi bir kitap da
okumussaniz uzerinde durmayin o kitaplar
teoriktir zaten.sanki onu yazanlar kendileri
yazdiklarina uygun davraniyorlar mi? Siz bildiginiz

gibi yapin.




Mutlaka cocugunuzu dinlemek zorunda
kalirsaniz; dinliyormus gibi rol yapin nasil
olsa bunun farkina varamayacaktir. Ara
sirada kafanizi sallar “,anliyormus gibi
yaparsaniz bu isi tathya baglarsiniz. Boyle
yapin ki; cocugunuzu yetiskin oldugunda
karsisindaki insani anlamaya dinlemeye ve
sorunlari karsisindakinin gozu ile
gorebilmeye ¢aba harcamasin.



TUTARLI OLMADA
BASARISIZLIK.
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Hangimiz esimizle bazen agiz kavgalari yapmiyoruz
ki? Ustelik bu kavgalar evin tadi tuzu degil midir? Bazen
ileriye goturdugumuz olmuyor da degil. Kisa bir sure
sonra tekrar anlasiyoruz nasil olsa. Bu kavgalarimiz
sirasinda bazen taniklar, bazen aracilara bazen de
yargiclara ihtiyacimiz olur. Bu ihtiyacimizi aile disindan
biri ile karsilamakta hi¢ hos olmaz. Atalarimizda “kol
kirihr, yen icinde kalir” demisler. Iste bu durumlarda
¢ocugunuzdan yararlanin. Onlar mukemmel birer tanik,
araci ve yargictir.’Sen de vardin ya oglum, bana boyle
soylememis miydi? “ ;“Annen bugtin sokaga ¢ikti mi
citkmadi mi? Cikti degil mi kizim hadi soyle...".




Merak etmeyin zor durumda kalmazsiniz. Almak
istediginiz cevabi soruda vurgu yaparak belirtirseniz,
bunu biraz da jest ve mimiklerinizle desteklerseniz
amaciniza ulasirsiniz. Kuskunluklerde de ¢ocugunuz
¢ok ise yarar. Ne de olsa ayni evde yasiyorsunuz ve
kus de olsaniz esinizle iletisim kurmaya ihtiyaciniz
var.’Oglum annene soyle gomlegimi utulesin...”
“Soyle o babana eve para biraksin...” bazen bir
yargica da ihtiyacimiz olabilir”Hadi sen soyle bu
babanin yaptigl dogru mu degil mi?”.’bu kadinla bir
elime edilir mi oglum, goruyorsun
hak...”Orneklerde isaret edildigi gibi davranin ki;
cocugunuz bocalisin. Karar vermekte gucluk ¢eken
ve muhatabina gore davranan bir yetiskin olsun.




~  Cocugunuzu bazen tanik,
bazen yargi¢, bazen araci
olarak kullandiginizda, hic
supheniz olmasin sorunlu bir
cocugunuz olur.




PROBLEMLI COCUKLAR
YETISTIRMEK ISTEYENLERE
- SON BIR KAC ONERi DAHA

Ona faal olma firsati tanimayin. Butun islerini
onun yerine siz yapin. Etkinliklerini mumkun
oldugu kadar azaltin. Kendisi yemegini yerse
uzerine dokers; siz yedirin. ayri bir yatakta

yatarsa uzerini acar ve hasta olur; yataginiza
alin kendisi giyinirse elbisesini ters giyer; siz
giydirin. Kendisi odevini yaparsa yanlis yapar;
Siz onun yerine yapin...




Boyle davranin ki; buyudugunde de hep
“koltuk degnegi ’arasin, size ihtiyaci
devam etsin. Sizden bagimsiz bir kisilik
gelistiremesin. Boylelikle yaslaninca da
aranan bir ana —baba olursunuz.



Kontrolsuz bir bicimde TV programlari
izlemesine goz yumun. Seviyesine hig
uygun olmayan cinsel icerikli ve
saldirganlik dolu programlari doyasiya
seyretsin gatismalari artsin, geliskileri
¢ogalsin. Dunyay” saldirganlik, siddet ve
cinsellikten ibaret zanneden bir insan
olsun.



Korkuya dayali bir egitim uygulayin. Bol bol
korku motiflerini isleyin. Cinlerden, oculerden,
doktorlardan, polislerden yararlanin. Siddet
gosterilerinizi de eksik etmeyin. Sonra diz
dovmektense ¢cocugunu dovmek daha iyidir.
Gelecek ile ilgili yanhs telkinleri ve endiseye
dusurecek sozleri de eksik etmeyin
buyudugunde onunda doven, korkan ve
korkutan, endiseli birisi olmasini nasil
saglayabilirisiniz ki baska?




Ufak tefek hatalarini sakin kagirmayin. Ondan
kesinlikle mukemmel olmasini bekleyin. Sizin
cocugunuz mukemmel olmali. Cunku siz
mukemmel ana —babasiniz. Bunun icinde sik sik
onu “iyi komsu ¢ocuklari ile” kiyaslayin.
Elestirileriniz acimasiz olmali. Tenkitte son derce
comert, takdirde ise mumkun oldugunca pinti
olun. Baska turlu davranirsaniz “size yarasir bir
evlat olamadigl” dusuncesini kafasina
¢akamazsiniz. Kayitsiz sartsiz minnet duymasini
ve bu duygunun etkisi altinda bir omur boyu
ezilmesini saglayamazsiniz



