
Kimden, nereden, ne zaman ve nasıl 

yardım isteyebilirsiniz?



Sorunlarımız

• Yaşıtlarınızın ya da kendinizin karşılaşabileceği kişisel-sosyal (zayıf, şişman, içe 

kapanık, güvensiz) ve eğitsel sorunlar neler olabilir? 

• Bir kâğıda en az 10 tane sorun yazın. 



Sorun Listemiz

• Bedenle İlgili Sorunlar • Sağlık Sorunları (Fiziksel 

ve Psikolojik)

• Eğitsel Sorunlar / 

Gelecek Kaygısı

• Aile-Arkadaş

Sorunları



• Bu sorunlardan en çok hangisini yaşıyorsunuz? 

• Sizce yaşıtlarınız bu sorunlardan en çok hangisini yaşıyor?

• ……………..

* Bu sorunları çözmek için farkında olmak çok önemlidir !

Sorun Listemiz



Sorunlarla Karşılaşmak Normaldir…

• Her insan hayatının her aşamasında kişisel, sosyal ve eğitsel sorunlarla 

karşılaşabilir. Bu son derece normaldir!



Kişisel-Sosyal Sorunlar

• Sizce bu sorunlardan kişisel-sosyal sorunlarla karşılaştığınızda kimden, 

nereden ve nasıl yardım alabilirsiniz?

• ……………..



Eğitsel Sorunlar

• Sizce bu sorunlardan eğitsel sorunlarla karşılaştığınızda kimden, nereden ve 

nasıl yardım alabilirsiniz?

• …………………



Öğrencilerin Yardım Alabileceği Birimler

• Okul rehberlik servisi (Eğitsel-sosyal-
Mesleki)

• Rehberlik araştırma merkezleri (Eğitsel-
sosyal-Mesleki)

• Okul öğretmenleri (Eğitsel-sosyal-Mesleki)

• Sınıf  Rehber Öğretmeni (Eğitsel-sosyal-
Mesleki)

• Okul yöneticileri (Eğitsel-sosyal-Mesleki)

• Hastaneler (Sağlık)

• Aile Hekimliği (Sağlık)

• Sosyal Hizmetler ve çocuk esirgeme 
kurumları (sosyal)

• Meslek Odaları(meslek)

• Üniversiteler(Eğitsel-sosyal-Mesleki)

• Gönüllü Kuruluşlar (sosyal, ekonomik)

• Sivil toplum Örgütleri(sosyal, ekonomik)

• Medya (eğitsel,mesleki)

• Sanayi ve Ticaret Odaları (Mesleki)


