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Emin olun yapabilirsiniz. “Disiplinin
bedeli, pismanhgin acisindan az-
dir.” Hepimiz bir adim atmalyiz,
zincirlerimizi kirip, harekete geg-
meliyiz. Gergekten igimizde yapa-
bilecegimizden daha fazlasi var.
Etrafinizdaki insanlar size gtiveni-
yor ve yapabileceginizden daha
fazlasini yapabilme potansiyeliniz
oldugunu goriiyor. Bu insanlarin si-
ze olan giivenini bosa gikarmamali-
siniz.

Karsiniza ¢ogu zaman zorluklar ¢i-
kacaktir, fakat i¢ konusmalarla, 6z
disiplinle zorluklarin istesinden ge-
lebilirsiniz. Hayatta kolaya alisan
zoru gordigiinde yikihir. Bu kutsal
yolda basarilar...
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OZ DISIPLIN
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Kisinin kendi kendini 6rgiitlemesi, 6z
kontroliinii saglamasi, sorumlulukla-
rint yerine getirmesi ve eylemlerini
bir plana uygun olarak siirdiirebil-
mesini ifade eder.
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Oz DISIPLINI GELISTIRME YOLLARI
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2.

Kendinizi bilin.
Hedeflerinizi belirleyip, yapmaniz
gerekenlere baslayin.

Koti aliskanliklardan kurtulup iyi
aliskanliklar edinin.

Kendinizi pozitif durumda tutun.

Replik ve sloganin giiciinii kullana-
rak 6z disipline sadakat edin.
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Once caligin, sonra isteyin ve bu
siiregte kendinizi bir isi bagarmaya
zorunlu gordn.

Kendinizle bir 6z disiplin anlagmasi
yapabilirsiniz.

Sonuca odaklanin.
Oz disiplinin meyvelerini toplayin.

. Provokatérlerden ve negatif

ortamlardan uzak durun.

GELISTIRDIGINIZ 67 DISIPLIN
SIZE NELER SAGLAYACAKTIR ?

- Ddsiincelerinize emredebilecek ve
zihninizin patronu olacaksiniz.

- Olumlu ve olumsuz aligkanliklarinizi

Kanlendirebilecek, béylece istediginiz
onu (izerine konsantrasyonunuzu

arttirabileceksiniz.

- Hedeflediklerinizi ve hayal ettikle-
rinizi yasama gegirerek i¢ huzuru ve
6z giliveni yakalayabileceksiniz.

- Dis etkenlerin (izerinizdeki negatif
etkilerini azaltabileceksiniz.

- Kigisel ve ruhsal gelisiminizi izle-
yip, gergeklestirebileceksiniz.

- Giinlik hayatinizi kontrol edebilip,
istemediginiz aliskanlik ve davranigla-
ri terk edebileceksiniz.

- Tembellikten yakanizi kurtararak
daha istekli, daha galiskan bir ruh
yapisina kavusabileceksiniz.



