HEDEF BELIRLERKEN DIKKAT EDILECEKLER

HEDEF GELISTIRME
VE GELECEGI PLANLAMA

Hedef  belirleme  becerisi,  gelecegi
sekillendiren ve yetiskin yasama hazirlayan en
onemli becerilerden birisidir.

Herkesin gelecekte ne olmak, nerede olmak
istedigine ve yasamuni nasil stirdiirecegine iliskin bir
hayali vardir. Bugiinii ve sinifinizi hayal edin. Neler
yapiyorsunuz? ... Simdi bes yil sonrayr hayal
edin..... Neredesiniz? ........ Ne yapwyorsunuz? .......
Kendinizi nasil  hissediyorsunuz?...... On sene
sonrayt hayal edin........ Neredesiniz?.....
Hangi  meslegi  yapryorsunuz?...... Kimlerle
calisiyorsunuz?.... Kendinizi nasil hissediyorsunuz?
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- ‘Kendi’ kisisel ozellikleriniz,

zevkleriniz, istekleriniz
dogrultusunda ne olmak istendigine
karar verilmelidir.

- Hedefleriniz ‘ol¢iiliir’ olmalidir.

- Hedefleriniz ‘ulasilabilir’ olmalidir.

- Hedefleriniz ‘gergekei’ olmalidir.

- Hedeflerinizi gerceklestirebilmek igin
gereken ‘zaman belirlenmeli’ ve

diizenlenmelidir.

HEDEF BELIRLEME

VE GELECEGI PLANLAMA ETKINLIGI

BUGUN
Stnifim:
Yasim:
Hayalim:

BES YIL SONRA
Neredeyim?

Ne yapiyorum?
Ne
hissediyorum?

Buraya ulasmak
icin neler
yapmam lazim?

ON YIL SONRA
Neredeyim?

Ne yapryorum?

Ne
hissediyorum?

Buraya ulagmak
icin neler
yapmam lazim?
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ETKINLIK: HEDEFE GIDEN YOL

Sekilde gordiigiiniiz gibi bir labirent var.
Labirentten nasil ¢ikacaginiz  belli ama ve
hedefiniz, ¢tkmaniz i¢in nelerden yararlanacaginiz
belli degil. Oncelikle bir hedef belirleyin. Sonra
bu sorulara cevap verin:
1- Hedefe ulagmak icin gii¢lii yanlarim neler? Giiglii
yanlarimiz kisilik oOzellikleriniz ya da becerileriniz
olabilir. Ornegin, azimliyim, disiplinli ve diizenli bir
bicimde ders ¢aligabiliyorum. Ya da hedefe iliskin
bilgi ve donamimlariniz olabilir. Ornegin hedefiniz
doktor olmaksa biyoloji, kimya gibi derslerinizin iyi
olmasi gerekir. Ya da basketbol oyuncusu olmak
istivorsaniz, giiclii yammiz  basketbol takiminda
olmak olabilir.
2-  Hedefe ulagmak igin hangi yanlarinizi
gelistirmeniz ya da ne tiir yeni beceriler edinmeniz
gerekiyor? Biraz onceki ornege geri donersek,
doktor olmak istiyorsunuz ama matematiginiz
istediginiz diizeyde degil. O zaman ne yapmaniz
gerekiyor? Daha fazla matematik ¢calismaniz ve bu
konuda size yardim edecek birini bulmaniz
gerekiyor. Ya da hedefiniz arkadas edinmek ama
utanga¢smiz  diyelim, o zaman yeni beceriler
edinmeniz  gerekiyor. Bunun icin de rehber
ogretmeninizden destek alabilirsiniz.
3- Kimlerden destek alabilirsiniz? Biraz onceki
orneklerde de ifade edildigi gibi, hedefinize uygun
bir kisiden yardim alabilirsiniz. Ya da heniiz hangi
meslegi sececeginizden emin degilsiniz diyelim,
cevrenizde hangi meslek sahipleri var? Bu kisilerle
konugsabilir ve internetten de bilgi toplayabilirsiniz.
4- Daha onceki kiiciik veya biiyiik basarilarinizda
bu basarwya nasil ulastiginizi, hangi becerilerinizi
kullandiginizi, kimlerden yardim aldigimizi diigiiniin.
Bu basarilar: diigiinmek sizin motivasyonunuzu da
artiracaktir.



SENDEN BIRSEY OLMAZ!

»
Bazen basariya ulasmamiz icin pek ¢ok kez )?‘_
denememiz ve reddedilmemiz gerekebilir. ?4_
Basarisizliklarin bizi yolumuzdan alitkoymamasi 3
Hedeﬁl.n.e .Nasﬂ _‘ w gerektigini bize anlatan pek ¢ok hikaye var. &
Ulasabilirim? Bilim insani: Dért yasina kadar ey “;""“" s g
w - konusamadigi ve yedi yasina kadar okuyamadigi ar. %
J‘; icin ogretmenleri ve ailesi onun zihinsel engelli
Basla Giiglii Yanlarim oldugunu duwnmus.v En sonunda okuldan o
‘é f atilmis ve bagvurdugu okula alinmamus. HEDEF GELISTIRME
! Besteci: Klasik miizik bestecisi en iyi VE
M bestelerini yaptiginda sagirdi. GELECEGI PLANLAMA
; Bu kisilerin kim olduklarini bulur musunuz? BROSURU
= Bilim insani: ............ Besteci: ..............
* M l_ & Buraya sizin buldugunuz basart érneklerini
& ; ' ‘; ekleyiniz.
Gelistirilmesi
Gereken
Yanlarim Destek

Alabilecegim
m Kisiler
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Bitir Eger pes etselerdi ne olurdu?

Daha Onceki
Sizin de pes etmeyi diistindiigiiniiz zamanlar
oldu mu?
Hedefim: Nasil?

y‘; Basarilarim
Zor zamanlarda pes etmemeniz icin size kim,

u j nasil yardim edebilir?
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REHBERLIK HIZMETLERI




